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Sb: 01/KH-THCSCBQ
Pak Wil, ngay 19 thang 9 nam 2023

~ KEHOACH
Hoat dong cia To tw van tam ly hoc sinh nim hoc 2023 - 2024

- Can ctr Thong tu s6 31/2017/TT- BGDDT, ngay 18 thang 12 nam 2017 cua
Bo6 Gido duc va Pao tao vé viée huéng dan thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh
trong truong pho thong;

- Cian ctr Cong van s6 672/SGDPT-CTrTT ngay 24 thang 04 nam 2018 vé viéc
trién khai Thong tu 31 nam 2017 ctua Bo Gido duc va Pao tao vé cong tic tu van
cho hoc sinh;

- Thuc hién Cong vin sd 181/HD-PGD&PT Cu Jut ngay 16/9/2022 vé viéc
huéng dan thyc hién nhiém vu gido duc THCS nam hoc 2022 - 2023;
Nay truong THCS Cao B4 Quét xay dung ké hoach tu van tam 1y hoc sinh

nam hoc 2023 — 2024 cy thé nhu sau:
I. MUC PICH, YEU CAU:

1. Muc dich:

Dinh hudng gido duc cho hoc sinh c6 khé khéan vé tim 1y, tinh cam, nhiing
blrc xuc cta lira tudi, nhiing vudng méc trong hoc tap, sinh hoat, trong dinh hudng
nghé nghiép, hodc nhiing khé khan cua hoc sinh, cha me¢ hoc sinh gdp phai trong
qua trinh hoc tap va sinh hoat. Gop phan 6n dinh doi sdng tdm hon, tinh cam va
gitp hoc sinh thyuc hién dugc nguyén vong va udc mo ctia minh.

Gilp giai quyét nhitng khé khan ma hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai
trong qué trinh hoc tap va sinh hoat. Hd tro va can thiép d6i voi nhitng hoc sinh
dang gap phai nhitng kho khan trong doi song tam 1y dé chi dong ngan ngira mot
cach c6 hiéu qua va kip thoi nhiing tac dong tiéu cuc gay bat on anh huong dén
hoc tap va doi song sinh hoat hang ngay cua hoc sinh.

Ho tro va can thiép (khi can thlet) dbi vai nhitng hoc sinh dang gap phai kho
khan vé tam ly trong hoc tap va cudc sdng dé tim hudng giai quyét pht hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra;gop phan xay dung mdi truong gido duc an
toan, lanh manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc duong.



HG trg hoc sinh rén luyén k§ ning sdng; ting cuong y chi, niém tin, ban
linh, thai d6 ung xt phl hop trong cac mdi quan hé xa hoi; rén luyén suac khoe
thé chat va tinh than, gép phan xay dung va hoan thién nhan cach.

Gitp dinh huéng cho hoc sinh viéc lya chon nghé nghiép trong twong lai.

Tham muu voi Ban lanh dao cac doan thé trén co so thu thap nhiing y kién
dong gop tich cuc cua hoc sinh, phu huynh va giao vién (trong moi van dé lién
quan dén cong tac tu van tam Iy) nham gop phan thac day nha truong phét trién
toan dién va bén viing.

Han ché dén mirc toi thiéu s hoc sinh bo hoc.

2. Yéu cau:

Céc thanh vién cta to tu van phai am hiéu dic diém tdm sinh 1y la tudi hoc
sinh va phuong phép tu van dé viéc tu van ¢ hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido
vién tu van can gilt bi mat nhitng van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me
hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac doi tuong duogc tu van.

Cong tac tu van tam 1y hoc dudng 1a nhiém vu cta ca tap thé su pham nha
truong, tO tw van dong vai trd cha dao.

Nguoi tu van phai hoa nha, linh hoat, dé thong cam, biét chdp nhan hién
trang ctia ngudi duge tu van, kién nhin va tin tuéng vao sy thay doi cua déi tuong
duoc tu van.

Thanh vién t6 tu van c6 sd tu van riéng nham dam bao bi mat cho nguoi
duoc tu van.

II. POI TUQNG TU VAN

- Toan thé hoc sinh trudng THCS Cao B4 Quat;

- Gido vién tu vén ciing s& hd trg cac gido vién chu nhiém va phu huynh hoc
sinh trong viéc giéo duc hoc sinh néu trong kha ning cho phép.

I11. NGUYEN TAC HOAT PONG

- Phdi hop chit ché véi cac doan thé trong nha trudng, sy tham gia cia cha
me hodc ngudi giam ho hop phép cua hoc sinh va cac luc luong ngoai nha truong
c6 lién quan trong céc hoat dong tu van tdm Iy hoc sinh;

- Hoc sinh dén tu van trén co so tu gi4c, tu nguyén;

- T6n trong hoc sinh duogc tu van;

- Chap nhan va khong phan xét hoc sinh;

- Danh quyén tu quyét cho hoc sinh:

- Bam bao tinh bi mat théng tin cho hoc sinh;

- Phuong cham hoat dong “Ludn ling nghe, ton trong va bao mat”.

IV. NOI DUNG

Noi dung tu vin tam 1y hoc sinh tip trung vao cic vin dé sau:
1. Tu van hudng nghi¢p, chon nghé, dinh hudng hoc tap cho hoc sinh khdi 9

chuan bi ra truong.



2. Tu van gido duc gi6i tinh — strc khoe sinh san vi thanh nién; tdm 1y lta
tudi, gidi tinh hon nhan gia dinh phu hop véi 1 tudi.

3. Tu van kha ning tmg pho, giai quyét cac van dé phat sinh trong méi quan
h¢, giao tiép, ung xu voi gia dinh, gido vién va ban be va mbi quan hé xa hoi khac;

4. Tu van k¥ niang, phuong phap hoc tip hiéu qua va dinh huéng nghé
nghiép.

5. Tu vAn vé cac gia tri séng, k¥ ning sdng; bién phap tng xir van hoa,
phong chéng bao lyc, xdm hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh
manh, than thién.

6. An toan vé sinh thuc pham.

7. An toan khi tham gia giao thong.

8. Tu van cac van dé khac theo mong mudn cta hoc sinh. HJ trg gio1 thi€u
cho cac em hoc sinh dén cac co sd, chuyén gia kham va diéu tri tdm Iy d6i véi cac
truong hop hoc sinh bj rdi loan tdm sinh 1y ndm ngoai kha ning tu van cta nha
truong.

V. GIAI PHAP THU'C HIEN

- B6 tri gido vién co kha nang giai dap, tac tu van theo cac ndi dung trén,
cht yéu dua ra nhitg phan tich, 16i khuyén thiét thuc giup cic em giai toa dugc vé
mit tinh than, lam cho cac em cam thdy vitng vang, tu tin va trén co so d6 co thé tu
giai quyét duoc van dé ctia minh theo hudng tich cuc.

- Do chua c6 gigo vién chuyén trach lam cong tic tu van, cac thanh vién cia
t6 tu van phai phdi hop ciing véi gido vién cha nhiém dé thuc hién cong tac tu van
cho hoc sinh.

- Nha trudng bd tri mot phong y té, phong Doi, Poan thanh nién dé phuc vu
cho cong tac tu van.

VI. NOI DUNG VA HINH THUC THUC HIEN CONG TAC TU VAN TAM
LY CHO HOQC SINH

1. Hinh thirc 1: T6 chirc tw van tryc tiép giira can bd tw van — c4 nhan

hgc sinh.

1.1. Muc tiéu:



- Lang nghe va thiu hiéu nhitng khé khan tam 1y cta hoc sinh.

- Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé.

- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua nhiing khé khin va
vuéng mic cua ban than minh.

1.2. N¢i dung:

- T4t ca nhiing van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tAm sinh Iy
cad nhan, tinh yéu, tinh ban, nhirng van dé kho noi ...

- T6 tu van tdm 1y s& tién hanh tu van khi nhitng van dé dé ct lap di lap lai
nhiéu 1an hodc chi xuét hién 1 1an nhung khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy
nghi ti€u cuc, tham chi la mat kiém soat cam xuc, hanh vi ciia minh.

2. Hinh thirc 2: Tw vén gidn tiép thong qua email hoic dién thoai ciia
lanh dao truong va thay cb gido.

Muc tiéu va ndi dung nhu tu van truc tiép dugc hoc sinh chuyén ¥ kién dé
nghi tu van dén dia chi email cia nha truong hodc dién thoai ctua lanh dao truong
va thay cb gido dé dugc phan phdi cho cic thanh vién t6 tu van phu hop voi noi
dung yéu cdu, gi4o Vién tu van tra 10i cho hoc sinh qua email va dién thoai.

3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong.

3.1. Muc tiéu:

- Lang nghe nhitng kho khin tdm 1y cta hoc sinh.

- Goi m& nhan thtrc va huéng giai quyét.

- Pong vién tinh than hoc sinh.

3.2. N¢i dung:

Tat ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than ciia hoc sinh: tdm 1y ca
nhan, tinh yé€u, tinh ban, tinh théy tro,...

4. Hinh thic 4: T6 chirc budi néi chuyén cic chuyén dé tw van giiap hoc
sinh giai téa cac khé khin mang tinh thoi diém hodc mang tinh pho bién.

4.1. Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhing gio hoc cing thang.

- Chia sé, giai téa nhitng birc xuc, kho khin tam 1y do hoc tip va cudc séng

mang lai.



- Binh hudng lai nhéan thire, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.

4.2. Noi dung:

Tuy thoi diém, t6 tu van hoc dudng cta nha truong s& tu van theo nhimg chuyén
dé phu hop.
VII. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ngudn ti li¢u :

- Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tip huin;

- Suu tam tai lidu tir S&ch, bao gidy, bdo mang co uy tin.

2. Lich tw vén :

- To tu van hoat dong thuong xuyén (Tir thr 2 dén thtr 7 hang tuan) Budi
sang tir 7 gio 00 phat dén 11 gio 00 phit va budi chiéu 13 gio 00 phat dén 17 gio
00 phut hang ngay do cac can b, gido vién trong to tu van tam 1y truc tiép hd trg
tu van cho hoc sinh tai dia diém cua to tu van (Phong Y té + Do6i) hodc tai van
phong nha truong.

- Céc hoat dong, hinh thurc tu van s& duoc to chire xen k& tuy theo thoi diém,
nhu ciu cua hoc sinh.

3. Ké hoach thoi gian:

Thoi gian Noi dung tw van Nguwoi thue hién

- Tu van vé viéc hoc, sinh hoat ctia HS 16p 6- GVCN 16p 6

09/2023 | Tu van vé viée hoc ctia hoc sinh - GVCN
- Tu van vé vé sinh an toan thyc pham - C6 Nguyén Pham Ai Linh
- K§¥ ning giao tiép Gmg x; - GVCN

10/2023 - Tu van vé an toan giao thong; - TPT do1

- Tu van, gido dyc k¥ ning séng cho HS; |- GVCN va TPT

- Tu van nhitng van dé HS can giup do. - TG tu van

11/2024 | Tu van stc khoe sinh san vi thanh nién.  [C6 Nguyén Pham Ai Linh




- Tuyén tuyén vé phong chong Ma tuy,

HIV-AIDS - TPT
12/2023 | Tu van k¥ ning giao tiép tmg xu, gido duc- GVCN
k¥ nang song cho HS - TPT
- Tu van nhimg van dé HS can gitp d&. - TO tu van
01/2024 |- Tu van vé vé sinh, an toan thyc pham C6 Nguyén Pham Ai Linh
- Tu van k¥ ning giao tiép tmg xur, gido duc- GVCN,TPT
02/2024 [k¥ ning séng cho HS; - Giao vién GDCD;
- Tu van nhimg van dé HS can gitp dd. - T6 tu van
03/2024 |- Phong chéng dudi nudc - - Thay Nguyén Hung
- Tu vén strc khoe sinh san vi thanh nién;  [C6 Nguyén Pham Ai Linh -
042004 | Tu van lfgl nang giao tiép tng xur, gido ducGVCN, TPT Doi, gido vién
k¥ nang song cho HS; gido duc cong dan;

- Tu van nhitng van d€ HS can giup do.

- TO tu van

05/2024

- Tu van cho hoc sinh 16p 9 lya chon nghé,
dinh huéng hoc tip sau khi t6t nghiép
THCS nam 2023;

- Tu van cho hoc sinh ¢6 mot mua hé vui,
khoé, co ich, an toan va dinh huéng 6n tap
trong he dé chuan bi cho nim hoc méi 2023
— 2024;

- Tu van nhitng van d€ HS can giup do.

- BGH, GVCN 16p 9

- GVCN, TPT lién doi;

- TO tu van

Ngoai nhing thoi gian trén, nha trudng con chu dong bé tri hom thu gop ¥

dé cac em co6 nhu cau tu van nhiitng van dé té nhi, nhitng van dé kho khan trong

cudc song tur d6 nha truong xem xét bo tri to tu van ti€p nhan va tu van tam ly cho

d6i twong hoc sinh va phu huynh c6 nhu céu.

4. Phan cong nhiém vu cac thanh vién to tw van:




4.1. T truwéng t6 tw vAn: Phy trach chung, theo doi chi dao hoat dong tu
van cua to tu van; boi dudng cho can bo, gido vién va nhan vién vé cong tac tu van
hoc duong.

4.2. T6 phé tb tw vén:

- Tiép nhan y kién hoc sinh tir email nha truong, tir hop thu “Pidu em muon néi”
va phan phdi cho cac thanh vién t6 tu van.

- Phu trach viéc to chite tu van cho hoc sinh dudi cd hang tuan vé nhirng van
dé chung ma hoc sinh dang quan tam.

4.3. Thanh vién t6 tw van:

- T6 trudong chuyén mén: Chiu trach nhiém tu van vé Phuong phap hoc tap cac bd
mon & truong, tw hoc & nha sao cho viéc hoc tap ¢ hi€u qua, giam mét nhoc; giao
duc k¥ nang song.

- Gi4o vién chil nhiém cac 16p: Phu trach cac ndi dung tu van huéng nghiép,
tuyén sinh; gidi tinh, quan hé vo1 ban khac gidi, strc khde sinh san vi thanh nién;
quan hé giao tiép voi moi ngudi ddi véi hoc sinh 16p cha nhiém va hoc sinh toan
truong theo phan cong.

- Chu tich Cong doan: Tu van cac hoat dong phong trao va cac van dé vé
hoat dong xa hoi.

- Y té hoc dudng: Tu van cho hoc sinh toan trudng vé van dé st khoe sinh
san vi thanh nién; cham soc strc khoe ca nhan, vé sinh moi truong, phong bénh, ...

- Céc thanh vién con lai: Tu van theo sy phan cong va theo su tin nhi€ém cua
hoc sinh; tiép nhan dang ky cua hoc sinh, bao cdo voi to trudng to tu van dé phan
cOng gido vién tu van. Tu van vé tham my trong trang phuc, cac van dé vé gidi tinh
va cac van dé khac.

Ngoai ra Lién doi nha truong thanh 1ap doi ngii phat thanh mang non cung
cap nhitng théng tin hoc sinh con hoai nghi, thic mac chung dé tuyén truyén rong
rai.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tam 1y hoc dudng cua truong THCS
Cao B4 Quéat nim hoc 2023 — 2024. Dé nghi cac thanh vién trong t6 tu vén;
can b, gido vién va nhan vién nghién ctu, trién khai thuc hién tdt cac noi
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dung va yéu cau cua ké hoach, gop phan nang cao chit luong gido duc
trong nha trudng. Moi thic méc kip thoi lién hé ldnh dao nha trudong dé

duoc hudng dan thém./.
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Noi nhan:
- Phong GD&DT (b/c);
- Hi¢u trudng (phé duyét, chi dao);
- Thanh vién t6 tu van (dé thyc hién);

- Luu: VT.



