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Thure hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va phong chong
tai nan, thwong tich
Nam hoc: 2024 - 2025

Cin cir Cong van sé 1669/SGDPT- GDTr-QLCL, ngay 30/8/2024 cia S&
Gido duc va bao tao Pak Nong vé viée huéng dan nhiém vu Gido duc thé chat,
hoat dong thé thao va y té trudng hoc nam hoc 2024 - 2025;

Thuc hién Cong vin sé 190/CV-PGDDT, ngay 24 thang 9 nim 2024 cia
Phong Gido duc va Pao tao huyén Cu Jut vé viée Hudng dan thuc hién nhiém vu,
hoat dong thé thao, giao duc thé chat truong hoc nam hoc 2024-2025;

Truong THCS Cao Ba Quat xay dung K& hoach thuc hién nhiém vu gido
duc thé chat, hoat dong thé thao nam hoc 2024 — 2025, cu thé nhu sau:
I. MUC PiCH, YEU CAU

1. P6i méi cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao (GDTC, HPTT);
t6 chirc hudng dan kién thirc, k§ nang an toan trong hoat dong van dong, phong,
chbng, tai nan thuong tich, dudi nudc ¢ hoc sinh (HS); to chiic c6 hiéu qua va duy
tri né nép cac cau lac bo thé thao truong hoc.

2. Tang cuong cac hoat dong van dong, thong qua nhiéu hinh thirc da dang,
phu hop voi tinh hinh moi nhim nang cao strc khoe, thé chit cua tré em, hoc sinh;
tiép tuc hoan thién va st dung hiéu qua hé thong co so dir lidu sé vé GDTC,
HDTT.

3. Pay manh ung dung cong nghé thong tin, chuyén doi sé ddi voi cong tac
TDTT, HDTT.

4, Tiép tuc tham muu dau tu co sé vat chit, dam béao diéu kién td chirc hiéu
qua moén hoc gido duc thé cht, cac hoat dong thi d4u thé thao hoc sinh, g1do vién,
can b quan ly (CBQL); nang cao nang lyuc, trinh d0 chuyén moén cho doi ngli nha
gido, CBQL lam cong taic GDTC,HDTT.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Cong tac gidao duc thé?chfif, hoat ddng thé thao truong hoc

1.1. Cong tac giao duc thé chat

- Pay manh cong tac truyén thong nang cao nhan thirc cila toan xa hoi vé vi
tri, vai tro ctia cong tac giao duc thé chat, hoat dong thé thao.

- T chure thyc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc GDTC, b tri thoi gian
hop 1y, khoa hoc gop phan nang cao chét lugng gid hoc; d6i méi hinh thirc,
phuong phap day hoc va cach danh gid tao hung thu khong gay ap luc cho hoc



sinh trong qua trinh hoc mén GDTC va HDPTT; phu hop véi diéu kién thuc tién
cua dia phuong, cua truong hoc.

- T chue cac hoat dong TDTT gén lién véi ndi dung mén hoc GDTC, da
dang hoa nd1 dung va cac hinh thurc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén strc khoé, phat trién thé chat.

- T chtrc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat
(GDTC), bé tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gop phan nang cao chat lwong gid hoc;
d6i méi phuwong phap, hinh thic day hoc tao hung thi va yéu thich mén hoc,
khong gay ap luc cho HS; tang cuong cong tac xa hdi hoa, huy dong sy tham gia
ctia cic to chirc, ci nhan nham phat trién cong tac gido duc thé chat va hoat dong
thé thao truong hoc,...

- T6 chirc cac hoat dong thé thao gén lién v6i ndi dung mdén hoc GDTC, da
dang hoa cac hinh thirc van dong, khuyen khich HS tich cyc, chu dong tham gia
rén luyén sirc khoe, phat trién the chat duy tri viéc tap luyen thé dyc budi sang, thé
duc giira gio, day cac bai vo cd truyén,... cho hoc sinh; day manh viéc thanh 1ap va
duy tri né nép, nang cao hiéu qua hoat dong cua céu lac bo thé thao trong nha
truong; tang cuong t6 chirc cac giai thi du thé thao cap truong, cum truong va t6
chtrc d6i tuyén tham gia cac giai thi du thé thao cap huyén, cap tinh.

- Tang cuong tng dung cong nghé thong tin, huéng dan khai thac, sir dung
va tham gia trién khai cong tic GDTC, HPTT trén khong gian mang an toan, hiéu
qua.

- Ra soat va str dung c6 hiéu qua co sé vat chat, san béi, trang thiét bi danh
cho GDTC, HPTT; xay dung ké hoach phéi hop véi co quan quan 1y vé thé duc,
thé thao tai dia phuong trong viéc hd tro st dung cac cong trinh thé thao trén dia
ban cho HS duoc tap luyén, thi dau.

- Nha trudng tiép tuc xép thoi khoa biéu mén GDTC dam bao phu hop tao
diéu kién cho hoc sinh phat huy kha nang hoat dong cua ban than, khong bb tri day
vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu. Pdi véi ndi dung Boi nha trudng quan
tri¢t hoc sinh tham gia ¢ cac co s& day boi va cha me hoc sinh phai dam bao quy
dinh nhiing nd1 dung hoc va lugng van dong phai luén vira stic hoc sinh, b tri hoc
khong qua 2 tiét/budi dé tao dicu kién cho hoc sinh dwgc véan dong tich cuc,
thuong xuyén hon nham tranh cac hau qua xau c6 thé xay ra trong qua trinh tap
luyén TDTT ciing nhu trong cong tac quan li.

Nham khéc phuyc tinh trang thiéu san bai va dung cu tap luyén, giéo vién co
thé hoan chuyén tht ty cac tiét hoc trong phan phdi chuong trinh (tuyét d6i khong
thay d6i ndi dung). Néu co6 thyc hién viéc hoan chuyén thir tu céc tiét, glao vién
phai bién soan lai phan phdi chuwong trinh, ké hoach giang day va théng nhét trong
td, trinh 13nh dao nha truong xem xé&t ky duyét, thuc hién.

- Thuc hién quy dinh vé mic déng phuc TDTT, mang gidy bata trong gio
hoc thé duc d6i véi gido vién va hoc sinh.



Luu y: hoc sinh co tat bam sinh, khuyét tat, bi bénh hodc tai nan khong thé
tap thé duc thi phai c6 gidy xdc nhdn ciia co quan Y té tiv cdp huyén, thanh phé tro
lén, ¢6 don xin mién luyén tap TDTT thi duoc mién hoc.

2. Hoat dong thé thao

- Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh s 1076/QD-TTg vé viéc phé
duyét Dé an Tong thé phat trién Gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai
doan 2016-2020, dinh huéng dén nim 2025.

- Pay manh phong trao thé thao truong hoc, khuyén khich, ¢6 vii tinh
than tap luyén, tu nguyén lua chon mon thé thao phu hop, tich cuc tham gia céac
hoat dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha truong.

- Duy tri né nép hoat dong hiéu qua Cau lac bo the thao trong nha truong.

- Té chirc cac giai thi ddu thé thao hang ndm cip trudng dé tao san choi
b6 ich cho cac em.

3. Tham gia cic hoat dong tap huin, bdi dudng ning cao ning luc

chuyén mon, nghiép vu, phwong phap day hoc cho doi ngii gido vién

GDTC trong cac trwomg hoc

- Thuc hién tham gia day du cac 16p bdi dudng nang cao chuyén mén
nghiép vu cho d6i ngii giao vién day mén GDTC dé dam bao chat luong day
hoc ngay mot tién b dap (mg chuong trinh GDPT 2018.

- Str dyng c6 hiéu qua co s& vat chat, sdn bai, trang thiét bi danh cho
GDTC, HDTT trong nha truong.

4. Thue hién ché @ chinh sach do6i véi gido vién

Nham dam bao t6t ché do chinh sach cho gido vién day Thé duc, nha trudng
thuc hién tdt cac quy dinh, ché dd bdi dudng cho gido vién giang day TDTT theo
Quyét dinh s6 51/2012/QD-TTg ngay 16/11/2012 ctia Thu tuéng Chinh phu va
Cong van s6 1384/BGDDT-CTHSSV ngay 05/3/2013 ctua Bo Gido duc va Pao tao
vé viéc huéng din thuc hién Quyét dinh cua Thu tuwéng chinh pha vé ché do boi
dudng va ché do trang phuc dbi véi gido vién, giang vién thé duc thé thao.

I1. Dam bao an toan truwong hoc; phong, chong tai nan thwong tich

Tiép tuc day manh cong tac truyén thong gido duc xdy dung truong hoc
an toan, phong, chdng tai nan thuong tich trong cac co sé giao duc mam non va
gido duc pho thong theo quy dinh ciia B6 Gido duc va Pao tao tai Thong tu sb
18/2023/TT BGDDT ngay 26/10/2023.

Thuc hién ¢6 hiéu qua cong tac dam bao an toan, v¢ sinh lao dong, phong,
chéng chay nd, thong ké kiém soat, bao quan, thu gom va xu ly cac hoa chat doc
hai nguy hiém trong nha trudng. Ra soat, thong ké toan bd co s& vat chit truong,
16p, thiét bi phuc vu day va hoc; thiét bi phuc vu hoat dong vui choi, sinh hoat
cua hoc sinh; kip thoi stra chira, hodc dé xuét cép ¢ tham quyén, 1én phuong an
sura chira, thay thé, khic phuc nham bao dam an toan tuyét dbi voi hoe sinh.

Tang cuong gido duc k¥ ndng phong, tranh cac loai tai nan thuong tich
trong nha truong va ngoai cong dong; nhac nhd hoc sinh khong choi cac trd choi
nguy hiém nhu: chay nhay & cac hanh lang ting cao, leo tuong rao, lan can...



Tiép tuc thuc hién hiéu qua Tai liéu hudng dan gido duc phong tranh dubi
nudc hoc sinh va céc tai li¢u truyén thong ban hanh theo Quyét dinh s6 4704/QD-
BGDDT ngay 20/12/2022 cua B6 GDDT.

DPay manh cong tac tuyén truyen 16ng ghép nodi dung gido duc nang cao
nhén thirc phong, chong tai nan dudi nude trong cac hoat dong giao duc, gio hoc
gido duc thé chat nham trang bi cho hoc sinh cach nhan biét nguy co du01 nuoc;
hinh thanh ¥ thirc théi quen néu khong biét boi tuyét doi khong dugc xubng nudc
khi khong c6 sui giam sat, dong ¥ ctia nguoi 16n; hoc sinh biét boi phai boi nhitng
noi an toan; huéng dan hoc sinh k¥ ning ctru dudi an toan, phong ngira dudi nude.

Hiéu truong giao nhiém vu cho giao vién, giao vién chu nhiém hang ngay
danh thoi gian quan triét, nhic nho, khuyen c4o cac em trén duong tir nha dén
truong, tir truong vé nha. Thoi gian nghi 18, nghi hé tuyét di khong duoc choi,
dua nghich gén a0, hd, song subi, kénh, rach, hd cong trinh, noi tiém an nguy co
dubi nude hodc ty ¥ rit nhau tim, di boi khi khong c6 ngudi 16n di cung.

Phéi hop véi cac co quan, ban nganh tai dia phuong t6 chirc phat dong
phong trao day boi; phong chdng tai nan dudi nudc va trién khai cac giai phap dam
bdo an toan cho hoc sinh trude, trong va sau cac dip nghi 1€, nghi he.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Poi voi Hiéu truéng:

- Xay dung ké hoach, t6 chuc trién khai thyc hién.

- Chu dong tham muu v&i cac cap Lanh dao, phdi hop voi cac to chirc, ca
nhan trén dia ban thuc hién xa hoi hoa cac hoat dong GDTC, HDTT trong trudong
hoc cho hoc sinh; quan 1y, bao dudng, mua sam bo sung trang thiét bi, dung cu
phuc vu day va hoc gido duc thé chat, thé duc thé thao trong trudong hoc.

- T6 chire kiém tra, giam sat, danh gia va dinh ky hiang nim bao cao Phong
GDDT Cu Jut vé viée trién khai thyc hién Ké hoach; dé xuét diéu chinh, bd sung
ndi dung Ké hoach néu can thiét.

2. P6i v6i chuyén mén, té chuyén mén, cac bd phén, doan thé, gido

vién: * Doi véi Phé Higu trwéng Chuyén mon:

- Phéan cong cac dong chi Pho hiéu truong chuyén mén, chiu trach nhiém
chinh trong viéc t6 chirc thuc hién, theo doi, kiém tra viéc thuc hién nhiém vu
GDTC, HPTT.

- Cu thé hoa ké hoach gido duc cua nha truong vo1 muyc ti€u, nhiém vy, giai
phap phu hop véi diéu kién cta nha trudng, dap tmg yéu cau nhiém vu ctia nganh
va nhu cau hoc tap, ren luyén thé duc thé thao cua hoc sinh. Chi dao T chuyén
mon xay dung ké hoach gido duc ctia mén hoc.

- Thuc hién bao cdo két qua, trién khai thyc hién nhiém vu GDTC, HDTT
truong hoc nim hoc 2024 — 2025 trudc ngdy 10/6/2025; Bao cdo dot xudt vé
Phong Gi4o duc va Pao tao khi c6 yéu cau.

- Chui dong phdi hop véi cac to chirc, ca nhan c6 lién quan thuc hién xi hoi
hoa cac hoat dong GDTC, HDTT trong truong hoc cho hoc sinh; quan 1y, bao



dudng, mua sdm bd sung trang thiét bi, dung cu phuc vu day va hoc gido duc thé
chét, thé duc thé thao trong truong hoc;
- Tham muu dé xuat v6i Hiéu trudng nhitng van dé can thiét trong cong tac
nang cao chat luong thé duc, thé thao trong trudng hoc.
* Péi véi cdc té chuyén mon:
- T6 chire hop t6, nhém chuyén mon xdy dung ké hoach gido duc ctia mén
hoc trinh Hiéu trudng phé duyét dé théng nhat thuc hién;

Nghiém tuc thuc hién theo ké hoach, cac van ban va su chi dao cua céc
cap quan ly. Thudng xuyén theo ddi, kiém tra ké hoach soan, giang cua gido vién.
Phéi hop chit ch& véi cac doan thé, bod phan, GVCN va GVBM, td chuc trao d6i
rut kinh nghiém trong viéc thuc hién nhi€ém vu GDTC, HDTT nam hoc 2024-2025;

- Tham muu dé xuat v6i Lanh dao nha trudng nhitng van dé can thiét trong
cong tac thuc hién nhiém vu GDTC, HDTT nam hoc 2024-2025.
* Pi vdi cdc by phan, doan thé, GVCN:

- Nghiém tlc thyc hién theo ké hoach, cic vian ban va su chi dao cua céc
cap quan ly;

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong GDTC, HPTT trong nha trudng phu hop
vo1 muc tiéu, nhiém vu, giai phap trong ké hoach;

- Phéi hop chit ché véi té chuyén mon, GVBM t6 chuc trao d6i rat kinh
nghiém trong vi¢c thuc hién nhiém vu GDTC, HDTT nam hoc 2024-2025.

* Déi vé6i gido vién by mén:

- Nghiém ttc thuc hién theo ké hoach, cic vin ban va su chi dao cia cac
cap quan 1y.

- Phéi hop chit ché véi cac doan thé, bd phan, GVCN t6 chirc cac hoat
dong GDTC, HDPTT trong nha trudong phu hop véi muc ti€u, nhi€ém vy, gidi phap
trong ké hoach va to chtrc trao doi rat kinh nghiém trong viéc thuc hién nhiém vu
GDTC, HDPTT nam hoc 2024-2024.

- Xay dung ké hoach giang day, soan bai, giang day dap tng theo yéu cau
d3 quy dinh. Bao céo kip thdi vé to truong va Phé Hiéu trudng viée thuc hién
nhiém vu GDTC, HDTT nam hoc 2024-2025.

- Cap nhat kip thoi cudi hoc ky va cudi nam hoc cung voi thoi gian vao
diém hoc ba..

- Thuong xuyén hoc tap, bdi dudng chuyén mén nghiép vu dap tmg nhu
cau thyc hién nhiém vu GDTC, HDPTT nim hoc 2024-2025 dam bao dap tng yéu
cau chuong trinh gido duc phd thong 2018.

* Doi voi Vin thu:

Tham muu voi cac Ph6 Hi¢u truong chuyen mén, phdi hop véi cac t6
chuyén mon, gido vién tong hop béo céo so két, trién khai thuc hién nhiém vy
GDTC, HPTT; Bao céo tong két nim hoc 2024 - 2025 trudc ngay 30/6/2025 vé
Phong GDDT va béo cao dot xuat khi co yéu cau.



Trén day la K& hoach thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé
thao nam hoc 2024 — 2025 cta truong THCS Cao B4 Quat. D& nghi toan thé CB-
GV-NV va hoc sinh toan truong nghiém tic thuc hién. Trong qua trinh trién khai
thuc hién, néu c6 gi kho khin, vuéng mic can trao doi, lién hé Lanh dao nha
truong dé cung théo gd./.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- Phong GD&DT;

- UBND Xa p/h;

- Toan thé CBGVNVHS;
- Website cua truong;

- Luu: VT, hd so.




